
 

Ukeplan for 3. og 4. trinn 
Uke 18 

 
 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  
 

Fredag  

08.15 
– 

11.00 

Lesing 
 
 
Lage 
tidslinje/bok  
 
 
 
 
 

Lesing 
 
 
Norsk  
Kj-skj-lyd 
 
 
Individuelt 
arbeid  

 
 

1.mai 
 

Lesing   
 
 
English 
 

 
 

Lesing   
 
 
Arbeid 
 
 
Fortsette med 
tidslinja. 
 
(Fotballtrøye-
fredag) 

 
11.00 

– 
12.30 

 
Rydding og 
utetid 
 
 

 
Rydding 
Varmlunsj: 
pannekaker 
 
Utetid 

 

  Fri 
 
Rydding og 
utetid 
 
 

11.30 lunsj. 
Skoledagen er 
ferdig kl. 12.00 

12.30 
- 

14.00 

 
Utegym  
 
Hopp for hjertet    
 
Husk joggesko  
 

 
Musikk med 
Kjell Arild 

  
Arbeid 
Geometri 

Evt. sfo 
 

Viktig informasjon:  

• Kroppsøving: Elevene skal ha med gymtøy, ombytte og dusjutstyr. Når det er utegym er det viktig at 

elevene har med seg joggesko. Det er ikke så behagelig å ha gym i støvler f.eks.  

• Nasjonalforeningen for folkehelsen ønsker å stimulere til økt fysisk aktivitet i skolen, og bidra til at 

skoleelever får gode erfaringer med å være fysisk aktive. De får poeng for å være fysisk aktive med 

hopping av strikk, tau, trampoline…i en time pr dag. De vil få litt tid på skolen hver dag, og så er det 

fint om de kan bruke 15 minutter hjemme hver dag til å hoppe og sanke poeng.  

• Fredag er det fotballtrøyefredag. Det er barnekreftforeningen som oppfordrer de som kan til å vise støtte 

til barn og unge med kreft. Har du fotballtrøye, ta den på denne dagen. Har du ikke, går det veldig bra 

uten.        


